
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 28 Juillet Mardi 29 Juillet Mercredi 30 Juillet Jeudi 31 Juillet Vendredi 01 Août Samedi 02 Août Dimanche 03 Août

CODE  MENU  :  1143 Semaine 31 : du Lundi 28 Juillet au Dimanche 03 Août NOM : PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

S31

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 10/07/2025

POTAGE Légumes Velouté de poivrons, 
Boursin

Velouté de poivrons, 
Boursin Velouté de piperade Velouté de piperade DubarryDubarry

ENTREE Tomate Mozzarella Melon Carottes râpées, 
maïs

Quiche légumes du 
soleil

Céleri rave sauce 
rémoulade

Salade verte, tomate, 
Emmental

Betteraves, maïs, 
oignons rouges

Cake Maison : légumes 
sauce tartare

Concombre, pousses 
de soja

Salade de blé, tomate, 
artichaut, cornichon

Courgettes râpées, cœurs 
de palmier Crêpe au fromage MelonMaquereau sauce 

Escabeche

PLAT Chipolatas grillées * Spaghetti bolognaise Escalope de volaille 
au cidre Daube provençale Poisson sauce 

nantaise
Filet mignon sauce crème 
moutarde

Steak haché de veau à 
la crème d'ail

Blanquette de 
poisson

Paupiette de volaille 
sauce forestière

Steak haché de bœuf 
beurre maître d'hotel

Jambon braisé sauce 
poivre Cordon bleu Poulet rôtiPizza maison 4 

fromages

Rôti de dinde Jambon blanc * Salade complète 
Grecque Rôti de dinde Jambon blanc Rôti de dinde* Salade complète 

Niçoise

GARNITURE Duo de carottes Vichy Spaghetti Trio de légumes Ratatouille Riz petits légumes Haricots beurrePommes de terre 
grenailles

Blé, champignons Cœur de céleri sauté Petits pois aux 
oignons

Purée de patates 
douces Choux de Bruxelles PâtesSalade verte

FROMAGE Camembert Carré frais Port salut Chèvre Cantal Pavé d'AffinoisTartare

PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt natureYaourt fruité

DESSERT Forêt noire maison Fruit Mousse au citron Fruit Liégeois chocolat Roulé feuilleté aux 
pommes et cannelleIle flottante

Fruit Crème praliné Salade de fruits Crème vanille Compote de fruits et 
Spéculos

Fromage blanc aux fruits 
rougesFruit

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

BON APPETIT* Plat complet sans garniture
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