CODE MENU : 1162

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 32 : du Lundi 04 Aot au Dimanche 10 Aodt
MENU HYPOSODE EGALIM

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 10/07/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S32 Lundi 04 Aoat Mardi 05 Ao(t Mercredi 06 AoGt Jeudi 07 Aolt Vendredi 08 Ao(t Samedi 09 Ao(t Dimanche 10 Aolt
) ) ) ) ) ) )
< Velouté de carottes, Velouté de carottes, . . . .
POTAGE Légumes poivrons poivrons Velouté de chou fleur Velouté de chou fleur Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
ENTREE Tqmate| artichaut, Salade coleslaw Melon Qelerl sauce Concombre au Courgettes rapees, Tgrnne de saumon,
Féta rémoulade fromage blanc Mozarella citron
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Paupiette de la mer Sauté de porc sauce Sauté de poulet Sauté de boeuf au Poisson sauce - S
PLAT sauce citron provencale Marengo paprika (E) hollandaise (E) Poulet roti (E) Navarin d'agneau
e’ e’ e’ e’
) ) ) ) Petit . .
. - etits pois, oignons,
GARNITURE Lentilles (E) Salsifis persillés B’oulgour, petits Fenouil braisé Epinards sauce Pommes dauphines pommes de terre,
légumes Mornay carottes
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Navets persillés Riz pilaf Harlc_:o}s verts Pates tricolores Pommes de terres Brocolis crémeux Salade verte
persillés rissolées
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Saint Moret Saint Paulin sans sel Emmental Gouda sans sel Saint Moret Saint Paulin sans sel Emmental
e’ e’ e’ e’
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Far aux pruneaux . Compote de fruits et . N .
DESSERT maison Ananas Fruit (E) Madeleine (E) Fruit (E) Créme caramel Tarte chocolat maison
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Faisselle confiture ggmfgte de fruits et Petit Muffin myrtilles Liégeois café Flan vanille caramel Fruit Petit suisse fruité
D — D — D — D —
) ) ) )
PAIN PAIN Sans sel PAIN Sans sel PAIN Sans sel PAIN Sans sel PAIN Sans sel PAIN Sans sel PAIN Sans sel
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture /

(E) Produit labelisé EGALIM (BIO, LABEL ROUGE, AOP, AOC...)

BON APPETIT
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