CODE MENU : 1201

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 33 : du Lundi 11 Ao(t au Dimanche 17 Aolt

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 24/07/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S33 Lundi 11 AoGt Mardi 12 Ao(t Mercredi 13 Aolt Jeudi 14 Aot Vendredi 15 Ao(t Samedi 16 AoQt Dimanche 17 AoQt
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes Légumes Velouté de courgettes Velouté de courgettes nglot_Jte de carottes, V,e'O‘.“e de carottes, V§3I0L_Jte de carottes,
céleri céleri céleri
e N e N e N e
) ) ) )
ENTREE Betteraves, mais Melon Salade de riz, tomate, C;hou blanc vinaigre de Tomate, Féta, olives Charpplgnons frais a Terrine forestiere
mais, olives riz la creme
e’ e’ e’ e’
Cake Mai imi, 3
ake Mailson: surimi, AL .z .
poivrons, sauce Cor_mom?re, toma;les Carottes rapees, Piemontaise sauce Mortadelle, beurre Melon Poireaux vinaigrette
mayonnaise cerises, fromage blanc raisins secs tartare
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Paleron de boeuf sauce Poitrine de veau farcie, A < : Colin sauce aux Andouillette sauce Filet de Lieu sauce
PLAT échalote creme d'ail Poulet roti Sauté de beeuf paprika capres moutarde citron
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Quenelles de brochet * Tagliatelles Paupiette de volaille Rissolette de veau sauce
sauce Nantua carbonara Merguez sauce curry Napolitaine Omelette au fromage Cordon bleu
-
) ) ) )
* P * a
Jambon Roti de dinde M Jambon Jambon M Jambon
Landaise Nicoise
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
GARNITURE Céréales gourmandes Coeur de fenouil Choux de Bruxelles Riz Poélée de légumes Macaroni Gratin dauphinois
e’ e’ e’ e’
G G G G
Haricots beurre Pates fg&gg{iet légumes Courgettes persillées Petits pois, carottes Piperade Carottes persillées
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Gouda Vache qui rit Chevre Port salut Saint Moret Bleu douceur
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
DESSERT Panna cotta passion Fruit Créme vanille Fruit ggmfgte de firuits et Petit Fruit Tarte aux cerises
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Mousse au citron gg?uri)fte de fruits et Choux a la creme Créme chocolat Créme pistache Riz au lait
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture *** PENSEZ A VOUS HYDRATER REGULIEREMENT ! ***

BON APPETIT
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