CODE MENU : 1260

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 36 : du Lundi 01 Septembre au Dimanche 07

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 07/08/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S36 ‘ Lundi 01 Septembre Mardi 02 Septembre Mercredi 03 Septembre Jeudi 04 Septembre Vendredi 05 Septembre Samedi 06 Septembre Dimanche 07 Septembre
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes V_e_Ioute de tomates, V_e_loute de tomates, VeIo_ute de carottes, VeIo_ute de carottes, Veloute_z de VeIoutg de
kiri Kiri cumin cumin champignons champignons
e N e N e N e
) ) ) )
Cake Maison : légumes . . Concombre, poivrons, Salade verte, Gouda, s
ENTREE sauce tartare Melon Salami, beurre Avocat, ananas, mais feta coeurs de paimier Paté breton
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
. Az . Chou fleur, mais, sauce Beurre de maquereau . P Salade de pommes de
Radis, beurre Carottes rapées, soja gribiche escabache Poireaux vinaigrette terre, hareng Melon
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Paupiette de volaille Palette de porc a la Sauté de volaille o ) . Boudin noir aux Cuisse de canette rotie
PLAT sauce cidre diable moutarde et miel Chili con carne Colin sauce brestoise oignons aux champignons
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
. - Paupiette de veau sauce . I Pizza, chorizo, 3 poivrons, - Steak haché de veau a Aiguillettes de blé
Poisson pané, citron schalote Chipolatas grillées oignon, fromage Poulet réti la creme diail Féta
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
* P * a
Jambon Roti de dinde - Salade compléte. Jambon Jambon * Salade compléte. Jambon
Toscane Greque
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
o . . - . N N Purée aux deux :
GARNITURE Poélée bretonne Pommes paillasson Endives braisées Riz Carottes a la creme pommes Tagliatelles au beurre
e’ e’ e’ e’
G G G G
Riz doré Ratatouille ggﬂizfe patates Salade verte Lentilles Salsifis persillés Haricots verts a l'ail
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Mimolette Tomme noire Babybel Brebis creme Samos Tartare Cantal
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
DESSERT Charlotte frU|ts Liégeois café Eruit Brownie maison (sans Corppote de fruits et Eruit Tarte pomme
rouges maison sucre) Spéculos rhubarbe
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit bcigg]uri)?te de fruits et Choux a la creme Flan vanille caramel Créme praliné Flan chocolat Créme aux ceufs
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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