CODE MENU : 1317

CODE CLIENT : 0

@

esperel

SERVICES

Semaine 37 : du Lundi 08 Septembre au Dimanche 14

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 21/08/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S37 ‘ Lundi 08 Septembre Mardi 09 Septembre Mercredi 10 Septembre Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre Samedi 13 Septembre Dimanche 14 Septembre
) ) ) ) ) ) )
. Velouté de tomates, Velouté de tomates, Velouté de Velouté de
POTAGE Legumes céleri, basilic céleri, basilic Potage Dubarry Potage Dubarry courgettes, fenouil courgettes, fenouil
e N e N e N e
) ) ) )
ENTREE Tomate, Emmental, Carqttes rapées, ail, Cholu blanc vinaigre Courgettes rapées, Betteraves, céleri Paté de campagne Terrine de légumes sauce
malis persil de riz Mozarella branche ciboulette
e’ e’ e’ e’
Salade de pat
Cake Maison : surimi, 3 Salade de blé, tomate, Celeri rave, pomme . N . Concombre alade de pates
poivrons, mayonnaise artichaut, cornichon verte, vinaigrette Sardine a la tomate Euf dur mayonnaise vinaigrette tncplo_res, poivrons,
surimi
) ) ) )
Saucisse de Toulouse Mijoté de baeuf aux Sauté de porc créme de ; Colin sauce aux A N
PLAT sauce échalote oignons moutarde Blanquette de volaille capres Poulet réti Pot au feu
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
. N : Rissolette de veau sauce Steak haché de boeuf . ) . Quiche maison Omelette aux fines
Poisson meuniére Chou farci Napolitaine sauice poivre Gratin de ravioli légumes, fromage herbes
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
R6ti de dinde Roti de dinde R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Roti de dinde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fondue de poireaux A4 . Carottes, . . . . .
GARNITURE aux oignons Poélée campagnarde Pommes dauphines champignons Haricots verts a l'ail Petits pois, carottes Légumes pot au feu
e’ e’ e’ e’
G G G G
Riz safrané Ecrasé de pommes Trio de légumes Flageolets Pates Salade verte Gratin de cotes de
de terre blettes
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Kiri Cheévre Tomme blanche Emmental Tartare Pavé d'Affinois
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
G G G G
DESSERT Tarte fine aux Fruit Compote de fruits et Petit Riz au lait Fruit Fromage blanc péche Bourdaloue
pommes Beurre vanille
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Créme praliné Faisselle confiture Muffin myrtilles Créme café Fruit E)?ggste de fruits
e N e N e N e
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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