
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre Samedi 18 Octobre Dimanche 19 Octobre

CODE  MENU  :  1446 Semaine 42 : du Lundi 13 Octobre au Dimanche 19 Octobre NOM : PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

S42

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 19/09/2025

POTAGE Légumes Velouté de tomates, 
céleri, basilic

Velouté de tomates, 
céleri, basilic Velouté d’asperges Velouté d’asperges Velouté de carottes, 

cumin
Velouté de carottes, 
cumin

ENTREE Salade de blé, surimi, 
ananas

Chou fleur, maïs, sauce 
gribiche

Haricots verts, moules, 
vinaigrette

Carottes râpées, chou 
blanc Pâté de campagne Macédoine sauce 

mayonnaiseTerrine de légumes

Cake Maison : olives, 
piperade sauce tartare Beurre de sardine Concombre, cœurs 

de palmier
Salade de pâtes, cervelas, 
vinaigrette

Céleri rave sauce 
rémoulade

Œuf dur sauce 
cocktail

Salade de pommes de 
terre, hareng

PLAT Rôti de porc aux 
pruneaux

Paleron de boeuf sauce 
échalote

Escalope de volaille 
panée sauce milanaise Carbonnade flamande Merlu sauce nantaise * PaëllaJambon grillé sauce 

Porto

Croustillant de 
poisson

Pizza maison aux 
légumes

Paupiette de bœuf sauce 
poivre vert * Endives au jambon Poulet rôti Aiguillettes de blé 

Féta
Boulettes d'agneau aux 
4 épices

Rôti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Rôti de dinde Jambon blanc Rôti de dindeRôti de dinde

GARNITURE Poêlée 4 Saisons Pommes paillasson Bâtonnière de 
légumes

Petits pois aux 
oignons Fondue de poireaux Riz paëllaHaricots blancs, 

tomate

Boulgour, petits 
légumes Salade verte Pâtes Endives braisées Pommes de terre 

rissolées Haricots verts à l'ailTajine de légumes

FROMAGE Edam Tomme blanche Port salut Bleu douceur Samos CantalCamembert

PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt natureYaourt fruité

DESSERT Charlotte fruits 
rouges maison Crème caramel Fruit Crème praliné Fruit Feuilleté pommes 

cannelle
Yaourt aux fruits 
fermier

Fruit Compote de fruits et 
Madeleine Faisselle confiture Eclair vanille Compote de fruits et 

Spéculos Mousse caféAnanas frais

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

BON APPETIT* Plat complet sans garniture
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