CODE MENU : 1555

CODE CLIENT : 0

esperel

@ Semaine 45 : du Lundi 03 Novembre au Dimanche 09 Novembre
MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 16/10/2025

SERVICES

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S45 ‘ Lundi 03 Novembre Mardi 04 Novembre Mercredi 05 Novembre Jeudi 06 Novembre Vendredi 07 Novembre Samedi 08 Novembre Dimanche 09 Novembre
) ) ) ) ) ) )
. . . . . Velouté de courgettes, Velouté de Velouté de chou fleur, Velouté de chou fleur,
POTAGE Légumes Velouté de panais Velouté de panais fenouil 9 courgettes, fenouil caroties carottes
e N e N e N e
) ) ) )
Carottes rapées, Crépe aux Betteraves, mais, Haricots rouges, Céleri sauce sauce Avocat, pamplemousse, 5
ENTREE raisins secsp cha?npignons oignons rouges tomate, sojag gribiche crevetteg P Euf a la russe
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Cake Maison : jambon, Concombre, Féta, Maquereau sauce Salade verte, Gouda, Tomate, échalotes, Saucisson a l'ail, Chou rouge, mais,
fromage sauce cocktail olive Escabeche ceeurs de palmier persil beurre lardons
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
' Sauté de porc au i Mijoté de boeuf sauce ) . * Lasagnes a la A
PLAT Egilél:ges d'agneau aux 4 caramel P E:ﬁgg)‘s)gudcivnﬁ:a!?o\is e to rjn ate Colin sauce brestoise 7proven%ale Navarin d'agneau
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Efjrﬂzrgerlu gtr?g# haché de veau Chipolatas grillées S:Lffée:;g;xglea'"e Poulet réti Is‘gﬂgg%%i::fem Croque monsieur
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Jambon blanc Roti de dinde R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Roti de dinde
e’ e’ e’ e’
. ) . . Printaniére de . L . . Petits pois, oignons,
GARNITURE Tajine de légumes Riz cantonnais légumes Carottes Vichy Poélée champétre Pates ggggw;s de terre,
e’ e’ e’ e’
G G G G
Blé, champignons Trio de légumes Flageolets Gratin dauphinois Purée de pois cassés Ratatouille Salade verte
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Edam Tomme blanche Emmental Vache qui rit Port salut Six de Savoie Pavé d'Affinois
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
G G G G
DESSERT Far aux pruneaux Fruit Salade de fruits Créme caramel Fruit Fruit Tarte au fromage
maison blanc
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Liegeois pommes Muffin myrtilles Compote de fruits et Liégeois café Petit suisse fruité Mousse café
mangue biscuit
e N e N e N e
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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