CODE MENU : 1667

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/11/2025

Semaine 49 : du Lundi 01 Décembre au Dimanche 07 Décembre

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S49 ‘ Lundi 01 Décembre Mardi 02 Décembre Mercredi 03 Décembre Jeudi 04 Décembre Vendredi 05 Décembre Samedi 06 Décembre Dimanche 07 Décembre
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes Potage Dubarry Potage Dubarry Velouté de butternut Velouté de butternut Velouté de cresson Velouté de cresson
e N e N e N e
) ) ) )
ENTREE Chou bla_nc, Beurre de sardine Cgrottes rapées, Fewllete au fromage Chou fleur, poivrons, Rillettes Radis, beurre
cramberries sésame maison vinaigrette
e’ e’ e’ e’
() cake Vai imi, 3 () () Haricot tomat ()
ake Mailson: surimi, : aricots rouges, tomates, 4 :
poivrons, sauce f;?ﬁfsmﬁf,gf”;a;ﬁ; c Tomate Mozzarella 3?:”;}': » pomme verte, pousses de mungo, Eetterhaves, céleri Poireaux vinaigrette
_J mayonnaise ’ 9 _J 9 _J cornichons ranche _J
) ) ) )
PLAT * Hachis Parmentier jlisscalope de porc au Blanquette de dinde Sauté de boeuf paprika E(())il\?rso(i]n sauce Poulet réti Boeuf bourguignon
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Quenelles de brochet . . Paupiette de volaille Rissolette de veau sauce
sauce Nantua * Spaghetti bolognaise Merguez sauce curty Napolitaine Omelette au fromage Cordon bleu
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Jambon blanc Roti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Roti de dinde Jambon blanc Jambon blanc
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
GARNITURE rel::ge de pommes de Gratin de chou fleur Riz Duo navets, carottes Macaroni Esrg(i:l?ét: verts Gratin dauphinois
e’ e’ e’ e’
G G G G
Haricots beurre Spaghetti Ratatouille Blé, champignons Poélée d’automne SP:J?(?;(;S de terre Carottes persillées
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Brie Gouda Tomme noire Emmental Vache qui rit Saint Moret Saint Nectaire
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
DESSERT Panna cotta passion Fruit Salade de fruits Créme café Fruit Péche au sirop Tarte chocolat maison
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Mousse au citron Créme vanille Choux a la creme Liégeois chocolat Créme pistache Riz au lait
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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