CODE MENU : 1668

CODE CLIENT : 0

@

esperel

SERVICES
repas & bien-&tre & domicile

Semaine 50 : du Lundi 08 Décembre au Dimanche 14 Décembre

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 13/11/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

S50 ‘ Lundi 08 Décembre Mardi 09 Décembre Mercredi 10 Décembre Jeudi 11 Décembre Vendredi 12 Décembre Samedi 13 Décembre Dimanche 14 Décembre
) ) ) ) ) ) )
. Velouté de petits pois, Velouté de petits pois, L Lo Velouté de carottes, Velouté de carottes,
POTAGE Légumes ticotta, basilic icotta, basilic Velouté d’asperges Velouté d’'asperges cumin cumin
e N e N e N e
) ) ) )
Salade de pommes de Salade verte, poivrons, Haricots verts, moules, Carottes rapées, chou Ars . . Macédoine sauce
ENTREE terre, hareng olives, mozzarella vinaigrette blanc Paté de campagne Terrine de légumes mayonnaise
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Cake Maison : olives, Mortadelle. beurre Concombre, cceurs Salade de pates, tomate, Céleri rave sauce Salade de blé, surimi, Euf dur sauce
piperade sauce tartare ' de palmier concombre, mais rémoulade ananas cocktail
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Réti de porc aux Osso-bucco de dinde a la : "y B Jambon grillé sauce , D
PLAT pruneaux milanaise Chipolatas grillées Carbonnade flamande Merlu sauce nantaise Porto Paélla
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Croustillant de Pizza, pepperoni, 3 Paupiette de beeuf sauce . . . A Boulettes d'agneau aux Aiguillettes de blé
poisson poivrons, oignon, fromage poivre vert Endives au jambon Poulet rti 4 épices Féta
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
R6ti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde Roti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde Jambon blanc
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
A4 B Gnocchi creme de Petits pois aux . N N Haricots blancs, ) N
GARNITURE Poélée 4 Saisons parmesan Choux de Bruxelles oignons Epinards a la créme tomate Riz paélla
e’ e’ e’ e’
G G G G
IB,OUIQOW' petits Salade verte Pates Endives braisées Pommes de terre Tajine de légumes Haricots verts a l'ail
égumes rissolées
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Edam Chavroux Port salut Bleu douceur Samos Camembert Cantal
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
DESSERT Charlotte frU|ts Tiramisu café maison Eruit Corppote de fruits et Fruit Yaoqrt aux fruits Feuilleté pommes
rouges maison Spéculos fermier cannelle
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Cake amandes citron Faisselle confiture Eclair vanille Créme praliné Ananas frais Mousse café
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT




	SAISIE1_1: 
	SAISIE2_2: 
	SAISIE3_3: 
	SAISIE4_4: 
	SAISIE5_5: 
	SAISIE6_6: 
	SAISIE7_7: 
	SAISIE1_8: 
	SAISIE2_9: 
	SAISIE3_10: 
	SAISIE4_11: 
	SAISIE5_12: 
	SAISIE6_13: 
	SAISIE7_14: 
	SAISIE1_15: 
	SAISIE2_16: 
	SAISIE3_17: 
	SAISIE4_18: 
	SAISIE5_19: 
	SAISIE6_20: 
	SAISIE7_21: 
	SAISIE1_22: 
	SAISIE2_23: 
	SAISIE3_24: 
	SAISIE4_25: 
	SAISIE5_26: 
	SAISIE6_27: 
	SAISIE7_28: 
	SAISIE1_29: 
	SAISIE2_30: 
	SAISIE3_31: 
	SAISIE4_32: 
	SAISIE5_33: 
	SAISIE6_34: 
	SAISIE7_35: 
	SAISIE1_36: 
	SAISIE2_37: 
	SAISIE3_38: 
	SAISIE4_39: 
	SAISIE5_40: 
	SAISIE6_41: 
	SAISIE7_42: 
	SAISIE1_43: 
	SAISIE2_44: 
	SAISIE3_45: 
	SAISIE4_46: 
	SAISIE5_47: 
	SAISIE6_48: 
	SAISIE7_49: 
	SAISIE1_50: 
	SAISIE2_51: 
	SAISIE3_52: 
	SAISIE4_53: 
	SAISIE5_54: 
	SAISIE6_55: 
	SAISIE7_56: 
	SAISIE1_57: 
	SAISIE2_58: 
	SAISIE3_59: 
	SAISIE4_60: 
	SAISIE5_61: 
	SAISIE6_62: 
	SAISIE7_63: 
	SAISIE1_64: 
	SAISIE2_65: 
	SAISIE3_66: 
	SAISIE4_67: 
	SAISIE5_68: 
	SAISIE6_69: 
	SAISIE7_70: 
	SAISIE1_71: 
	SAISIE2_72: 
	SAISIE3_73: 
	SAISIE4_74: 
	SAISIE5_75: 
	SAISIE6_76: 
	SAISIE7_77: 
	SAISIE1_78: 
	SAISIE2_79: 
	SAISIE3_80: 
	SAISIE4_81: 
	SAISIE5_82: 
	SAISIE6_83: 
	SAISIE7_84: 
	SAISIE1_85: 
	SAISIE2_86: 
	SAISIE3_87: 
	SAISIE4_88: 
	SAISIE5_89: 
	SAISIE6_90: 
	SAISIE7_91: 


