CODE MENU : 1779

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 1: du Lundi 29 Décembre au Dimanche 04 Janvier

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 11/12/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S1 ‘ Lundi 29 Décembre Mardi 30 Décembre Mercredi 31 Décembre Jeudi 01 Janvier Vendredi 02 Janvier Samedi 03 Janvier Dimanche 04 Janvier
) ) ) ) ) ) )
. . . . L Velouté de Velouté de chou fleur, Velouté de chou fleur,
POTAGE Légumes Velouté de panais Velouté d’asperges Velouté d’asperges courgettes, fenouil caroties carottes
e N e N e N e
) ) ) )
Carottes rapées, Haricots verts, Croustillant au Galantine de volaille, Céleri sauce sauce Avocat, pamplemousse, N
ENTREE raisins secsp poivrons, thon homard pistache gribiche crevetteg P Euf a la russe
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Cake Maison : jambon, Concombre, Féta, Terrine de canard et Terrine de saumon, Tomate, échalotes, Saucisson a l'ail, Chou rouge, mais,
fromage sauce cocktail olive girolles citron persil beurre lardons
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
' A H H . % R
i T Do saeee ||| b eveanasten ||| coin sauce brestise || | Sireeess Navari dagneau
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
ey nache de veau || | Tt s e Poulet o1 Lo e oot Crogue monsieur
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Jambon blanc Roti de dinde R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Roti de dinde
e’ e’ e’ e’
Petits pois, oignons,
GARNITURE Tajine de légumes Riz cantonnais Pommes duchesse Poélée champétre Poélée bretonne Pates pommes de terre,
e’ e’ e’ e’ carottes
G G G G
Blé, champignons Poélée de brocolis Trio de légumes gg&i‘ége patates Purée de pois cassés Ratatouille Salade verte
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Edam Tomme blanche Chévre frais Pavé d'Affinois Port salut Six de Savoie Pavé d'Affinois
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
G G G G
DESSERT Far aux pruneaux Fruit Mille-feuille Tourte aux pommes et Fruit Fruit Tarte au fromage
maison raisins blanc
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Liegeois pommes Yaourt Gourmand aux Yaourt gourmand Liégeois café Petit suisse fruité Mousse café
mangue fruits Chocolat
e N e N e N e
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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