
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter notre
notice

Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Mercredi 21 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier Samedi 24 Janvier Dimanche 25 Janvier

CODE  MENU  :  1836 Semaine 4 : du Lundi 19 Janvier au Dimanche 25 Janvier NOM : PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

S4

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 26/12/2025

POTAGE Légumes Velouté de carottes, 
poivrons

Velouté de carottes, 
poivrons Velouté de chou fleur Velouté de chou fleur Soupe à l'oignonSoupe à l'oignon

ENTREE Concombre, pousses 
de soja

Maquereau à la 
moutarde Œuf à la russe Céleri sauce 

rémoulade Rosette, beurre Betteraves, maïs, 
oignons rouges

Carottes râpées, 
Gouda

Cake Maison: surimi, 3 
poivrons, sauce 
mayonnaise

Chou rouge, maïs, 
lardons Radis, beurre Champignons à la 

grecque
Salade verte, oignons 
rouges, croûtons

Chou fleur, haricots verts, 
sauce gribichePiémontaise

PLAT Filet de Merlu 
meunière

Mijoté de bœuf aux 
oignons

Sauté de poulet 
Marengo Petit salé Poisson sauce 

diéppoise * Potée auvergnateBoudin blanc au 
Cognac

Saucisse de volaille Omelette au fromage Paleron de boeuf sauce 
échalote

Escalope de volaille 
panée sauce milanaise

Steak haché de boeuf 
sauce crème parmesan

Pavé croustillant tomate 
fromagePoulet rôti

Jambon blanc Rôti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Rôti de dindeRôti de dinde

GARNITURE Penne sauce pesto Salsifis persillés Haricots plats Lentilles Fenouil braisé Légumes potéePurée de patates 
douces

Navets persillés Petits pois, carottes Coquillettes au 
beurre Courgettes persillées Pommes de terres 

rissolées Gratin d’auberginesPoelée de butternut

FROMAGE Brie Petit Moulé Saint Paulin Kiri Gouda Mini RoiteletChavroux

PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt natureYaourt fruité

DESSERT Poire Belle Hélène Ananas Fruit Compote de fruits et 
Madeleine Fruit Tarte aux fruits rougesCake marbré crème 

anglaise

Faisselle confiture Compote de fruits et Petit 
Beurre Mille-feuille Liégeois café Flan chocolat Crème vanilleFruit

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

BON APPETIT* Plat complet sans garniture 
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