CODE MENU : 1724

CODE CLIENT : 0

@

esperel

SERVICES
repas & bien-&tre & domicile

Semaine 52 : du Lundi 22 Décembre au Dimanche 28 Décembre

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 21/11/2025

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

S52 ‘ Lundi 22 Décembre Mardi 23 Décembre Mercredi 24 Décembre Jeudi 25 Décembre Vendredi 26 Décembre Samedi 27 Décembre Dimanche 28 Décembre
) ) ) ) ) ) )
. . Velouté de potimarron, Velouté de potimarron, Velouté de Velouté de Velouté de
POTAGE Légumes Légumes chataignes chataignes courgettes, kiri courgettes, kiri courgettes, kiri
e N e N e N e
) ) ) )
ENTREE Lentilles, poivrons, mais, Carottes rapées, Foie gras et chutney de Terrine de Saint Jacques CEuf dur sauce Salade verte, Terrine de lapin aux
échalotes Gouda fruits maison sauce ciboulette gribiche Emmental, soja noisettes
e’ e’ e’ e’
C tillant mai
roustillant maison au f 4 ;
Radis, beurre Tomate, cceurs de chévre, miel, noix et Bouchée a la Reine Chou fleur, poivrons, Sardine a la tomate Macedom_e sauce
palmier épinards vinaigrette mayonnaise
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Mijoté de beoeuf aux Sauté de dinde Roti de veau mode Poulet farce forestiére . A :
PLAT oignons marengo Saintonge sauce Porto Blanquette de poisson Poulet réti Chou farci
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
. . Boudin blanc au Filet de sole sauce * Lasagnes a la Omelette aux fines Aiguillettes de blé
Rougail de saucisse Steak de veau Orloff Cognac brestoise brovencale. fromage herbes Féta
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
R6ti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde Jambon blanc Roti de dinde Jambon blanc Roti de dinde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
AlA : A : Haricots verts, tomate Carottes, : Epinards sauce
GARNITURE Poélée 4 Saisons Péates tricolores provencale Pommes duchesse champignons Pommes paillasson Mornay
e’ e’ e’ e’
G G G G
Riz petits légumes Julienne de légumes g::sﬁéc:gr??rrz%e de Riz sauvage Macaroni Salsifis persillés Céréales gourmandes
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Gouda Saint Nectaire Conté Samos Tartare Cantal
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

JI(

JI(

Buche de Noel café

JI(

Compote de fruits et

JI(

Tarte pomme

DESSERT Mousse au citron Fruit Tarte Tropezienne - . Fruit
maison Spéculos rhubarbe
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Créme praliné Yapurt Gourmand aux Yaou_rt aux fruits Faisselle confiture Frqmage blanc aux Flan vanille caramel
fruits fermier fruits
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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