CODE MENU : 2059

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 11 : du Lundi 09 Mars au Dimanche 15 Mars

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 19/02/2026

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S11 Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars Samedi 14 Mars Dimanche 15 Mars
) ) ) ) ) ) )
. . . < . Velouté de brocolis et Velouté de brocolis et
POTAGE Légumes Velouté de potiron Velouté de potiron pommes de terre pommes de terre Dubarry Dubarry
e N e N e N e
) ) ) )
Cake Maison : légumes Salade verte, Emmental, Carottes rapées, pois Champignons frais a A Endive au Bleu et Terrine de saumon,
ENTREE sauce tartare poivrons chiches la creme Crépe au fromage noix citron
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
" . Salade de blé, tomate, . - Betteraves, pousses CEuf dur sauce Coeurs de palmier,
Tomate, mais Concombre et radis artichaut, cornichon Haricots verts, surimi de soja cocktail mais
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
PLAT Escalope de dinde sauce Tagliatelles fruits de Poulet réti Mu_ote de beeuf aux 4 Coeur de Merlu sauce Andouillette sauce * Cassoulet
forestiere mer épices oseille moutarde —_—
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Blanquette de Réti de porc sauce Steak haché de bceuf . . Pizza maison 4 « : P Rissolette de veau sauce
poisson vigneronne sauce poivre Tartiflette fromages Gratin de ravioli Napolitaine
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Jambon blanc Roti de dinde Jambon blanc Roti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde Roti de dinde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Carottes, ) : . : : 14 : 5 |rai Haricots blancs,
GARNITURE champignons Tagliatelles au beurre Trio de légumes Ratatouille Riz petits légumes Haricots verts a l'ail tomate
e’ e’ e’ e’
G G G G
Riz pilaf Poélée brocolis Flageolets Eggi:rézssde terre Salade verte Pates Poélée campagnarde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Carré frais Port salut Chévre Tomme noire Tartare Cantal
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
DESSERT Brownie maison Fruit Créme aux ceufs Fruit Abricot sirop lle flottante Péche Bourdaloue
(sans sucre)
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Créme praliné Corppote de fruits et Créme vanille Créme chocolat Fruit Fromage blanc aux fruits
Spéculos rouges
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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