
CODE  CLIENT  :  0

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 16 Février Mardi 17 Février Mercredi 18 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février Samedi 21 Février Dimanche 22 Février

CODE  MENU  :  1948 Semaine 8 : du Lundi 16 Février au Dimanche 22 Février NOM : PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

S8

Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 22/01/2026

POTAGE Légumes Velouté de carottes, 
cumin

Velouté de carottes, 
cumin Velouté de tomates Velouté de tomates Velouté de 

champignons
Velouté de 
champignons

ENTREE
Cake aux olives et 
piperade maison sce 
tartare

Chou fleur, haricots verts, 
sauce gribiche

Lentilles, poivrons, maïs, 
échalotes Pissaladière anchois Chou blanc vinaigre 

de riz Terrine forestièreSalade verte, 
Emmental, soja

Radis, beurre Salade 
Strasbourgeoise

Tomate, cœurs de 
palmier

Carottes râpées, 
Gouda Œuf dur sauce tartare Betteraves, pousses 

de soja
Salade de riz, thon, 
mais, poivron, olives

PLAT Steak haché de veau 
sauce napolitaine

Sauté de porc aux 
olives

Sauté de dinde 
marengo

Mijoté de bœuf aux 
oignons Blanquette de poisson * Choucroute garniePoulet rôti

Paupiette de la mer 
sauce citron

Chou farci (bœuf et 
volaille)

Steak haché de bœuf 
beurre maître d'hotel

Rougail de saucisse de 
volaille * Spaghetti carbonara Aiguillettes de blé, 

Féta
Omelette aux fines 
herbes

Rôti de dinde Rôti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Rôti de dinde Rôti de dindeJambon blanc

GARNITURE Poêlée 4 Saisons Ecrasé de pommes 
de terre Julienne de légumes Coquillettes au beurre Carottes, 

champignons Chou cuisinéPurée de pommes de 
terre

Riz petits légumes Ratatouille Pommes dauphines Courgettes aux 4 
épices Spaghetti

Petits pois, oignons, 
pommes de terre, 
carottes

Salsifis persillés

FROMAGE Camembert Port salut Gouda Tomme noire Samos CantalTartare

PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt natureYaourt fruité

DESSERT Forêt noire maison Beignet aux pommes Fruit Liégeois vanille Compote de fruits et 
Spéculos

Tarte pomme 
rhubarbe maisonFruit

Fruit Riz au lait Crème praliné Éclair chocolat Faisselle confiture Flan vanille caramelIle flottante

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

BON APPETIT* Plat complet sans garniture
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