CODE MENU : 2003

CODE CLIENT : 0

@

esperel

SERVICES

Semaine 9 : du Lundi 23 Février au Dimanche 01 Mars

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/02/2026

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S9 Lundi 23 Février Mardi 24 Février Mercredi 25 Février Jeudi 26 Février Vendredi 27 Février Samedi 28 Février Dimanche 01 Mars
) ) ) ) ) ) )
. . . . B Velouté de courgettes, Velouté de Velouté de chou fleur, Velouté de chou fleur,
POTAGE Légumes Velouté de panais Velouté de panais fenouil courgettes, fenouil caroties carottes
e N e N e N e
) ) ) )
ENTREE Cgrpttes rapees, Crépe aux Magquereau sauce Haricots rouges, Cglgn sauce sauce Avocat, pamplemousse, Euf & la russe
raisins secs champignons Escabeche tomate, soja gribiche crevettes
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Cake Maison : jambon, Concombre, Féta, Betteraves, mais, Salade verte, Gouda, Tomate, échalotes, Saucisson a l'ail, Chou rouge, mais,
fromage sauce cocktail olive oignons rouges coeurs de palmier persil beurre lardons
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Boulettes de bceuf Sauté de porc au Escalope de volaille Mijoté de boeuf sauce ) . * A
PLAT sauce tomate caramel panée sauce milanaise tomate Colin sauce brestoise Moussaka Navarin d'agneau
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Filet de Merlu Steak haché de veau . i Paupiette de volaille Langue de boeuf A .
meuniére Orloff Chipolatas grillées sauce normande sauce piquante Poulet réti Croque monsieur
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Jambon blanc Réti de dinde Réti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Réti de dinde
e’ e’ e’ e’
Printaniére de Petits pois, oignons,
GARNITURE Ratatouille Riz cantonnais légumes Carottes Vichy Poélée champétre Gratin d’aubergines pommes de terre,
carottes
G G G G
Blé, champignons Trio de légumes Flageolets Gratin dauphinois Purée de pois cassés Pates Salade verte
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Edam Tomme blanche Emmental Vache qui rit Port salut Six de Savoie Pavé d'Affinois
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
G G G G
DESSERT Far aux pruneaux Fruit Salade de fruits Créme caramel Fruit Fruit Tarte au fromage
maison blanc
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Liegeois pommes Muffin myrtilles Compote de fruits et Liégeois café Petit suisse fruité Mousse au chocolat
mangue biscuit
e N e N e N e
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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