CODE MENU : 2060 ) Semaine 12 : du Lundi 16 Mars au Dimanche 22 Mars NOM : PRENOM :
MENU NORMAL
CODE CLIENT : O espe!;%!; Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 19/02/2026 COMMUNE :

repas & bien-étre & domicile

S12 Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars Samedi 21 Mars Dimanche 22 Mars
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes Ve_Ioute de carottes, Ve_Ioute de carottes, Velouté de chou fleur Velouté de chou fleur Potage tomates Potage tomates
poivrons poivrons vermicelle vermicelle
e N e N e N e
Cake Mai imi, 3
ake Maison: surimi, : : 2 . ALz N
ENTREE ey (Cj:ho_u blanc vinaigre Beurre de sardine Qelerl sauce Rosette, beurre Carottes rapées, Betteraves, mais,
mayonnaise ernz rémoulade Gouda oignons rouges
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Macédoine Champignons a la . Salade verte, oignons L . Chou fleur, haricots verts,
mayonnaise Tomate, thon grecque Radis, beurre rouges, crodtons Piémontaise sauce gribiche
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Saucisse de Toulouse Mijoté de boeuf aux Sauté de poulet . . Poisson sauce Boudin blanc au . .
PLAT sauce échalote oignons Marengo Petit salé diéppoise Cognac * Potée auvergnate
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Filet de Merlu Paleron de boeuf sauce Escalope de volaille Steak haché de boeuf A Pavé croustillant, tomate,
meuniére Omelette au fromage échalote panée sauce milanaise sauce créme parmesan Poulet rofi fromage
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
R6ti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde Roti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde Roti de dinde
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
GARNITURE Navets persillés Salsifis Haricots plats Lentilles Fenouil braisé rel:rr:e de pommes de Légumes potée
e’ e’ e’ e’
G G G G
IBJe brunoise de Petits pois, carottes Coquillettes au Courgettes persillées Riz doré Poélée champétre Gratin d’aubergines
égumes beurre
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Brie Petit Moulé Saint Paulin Kiri Gouda Chavroux Mini Roitelet
e e e e
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e’ e’ e’ e’
G G G G
DESSERT Poire Belle Hélene Ananas Fruit Compote de fruits et Fruit Cake marbre créme Tarte aux fruits rouges
Madeleine anglaise
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Faisselle confiture (B:ompote de fruits et Petit Mille-feuille Liegeois vanille Flan chocolat Fruit Créme café
eurre caramel
e N e N e N e
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e/ e’ e/ e’ e/ e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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