CODE MENU : 2116

CODE CLIENT : 0

esperel

A

SERVICES

Semaine 14 : du Lundi 30 Mars au Dimanche 05 Avril
MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/03/2026

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-étre & domicile

S14 Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 01 Avril Jeudi 02 Avril Vendredi 03 Avril Samedi 04 Avril Dimanche 05 Avril
) ) ) ) ) ) )
. Velouté de tomates, Velouté de tomates, - £ Velouté de carottes, Velouté de carottes,
POTAGE Legumes céleri, basilic céleri, basilic Velouté d'asperges Velouté d'asperges courgettes courgettes
e N e N e N e
) ) ) )
Salade de pommes de Champignons frais a Haricots verts, moules, Carottes rapées, chou Aot . . .
ENTREE terre, hareng la créme vinaigrette blanc Paté de campagne Terrine de légumes Asperges mimosa
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Cake Maison : olives, Magquereau a la Concombre, cceurs Salade de pates, cervelas, Céleri rave sauce Salade de blé, surimi, CEuf dur sauce
piperade sauce tartare moutarde de palmier vinaigrette rémoulade ananas cocktail
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Réti de porc aux Roti de veau farci sauce Escalope de volaille : Jambon grillé sauce Mijoté d'agneau
PLAT pruneaux bordelaise panée sauce milanaise Carbonnade flamande Merlu sauce nantaise Porto sauce poulette
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Croustillant de Pizza maison aux Paupiette de bceuf sauce . . . . Boulettes d'agneau aux Aiguillettes de blé,
poisson légumes poivre vert Endives au jambon Poulet réti 4 épices Féta
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Roti de dinde Jambon blanc R6ti de dinde Jambon blanc
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
A4 B Pommes de terre Batonniére de Petits pois aux . Haricots blancs,
GARNITURE Poélée 4 Saisons grenailles légumes oignons Fondue de poireaux tomate Flageolets
e’ e’ e’ e’
G G G G
Céréales gourmandes Salade verte Pates Endives braisées fié)srzlrggz de terre Tajine de légumes Haricots verts a l'ail
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Edam Tomme blanche Port salut Bleu douceur Samos Camembert Pavé d'Affinois
e e e e
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e’ e’ e’ e’
G G G G
DESSERT Forét noire maison Créme caramel Fruit Créme praliné Fruit Fromage blanc fruité ggﬁ:arecr;c;cglat caramel
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit CompoFe de fruits et Faisselle confiture Eclair vanille Corppote de fruits et Ananas frais Mousse café
Madeleine Spéculos
e N e N e N e
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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