CODE MENU : 2619
CODE CLIENT : O

esperel

@

SERVICES

Semaine 31 : du Lundi 27 Juillet au Dimanche 02 Ao(t

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 09/07/2026

MENU NORMAL

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S31 ‘ Lundi 27 Juillet Mardi 28 Juillet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juillet Vendredi 31 Juillet Samedi 01 AoQt Dimanche 02 AoQt
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes Velouté de cresson Velouté de cresson l/gllgrlijte de carottes, l/gllgrlijte de carottes, Velouté d’asperges Velouté d'asperges
e N e N e N e
) ) ) )
ENTREE Beurre de sardine Melon Carottes rapees, Betteraves vinaigrette Tomate, Féta, olives Cqurgett_gs rapees, Terrine forestiere
raisins secs soja, mais
e’ e’ e’ e’
) Cake Mai i ) ) )
ake Maison : olives : ; 4
. ! Concombre, tomates Salade de riz, tomate, Salade de pommes de Pizza de légumes
E{gg&':gésauce cerises, fromage blanc mais, olives terre, thon Mortadelle, beurre maison Melon
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Sauté de porc au * Spaghetti poulet Mijoté de boeuf sauce . Poisson sauce Steak haché de bceuf : .
PLAT caramel curry tomate Poulet réti poivron sauce échalote Raie beurre citron
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Quenelles de brochet Jambon braisé sauce Paupiette de volaille Boulettes d'agneau aux 4 Escalope de volaille .
sauce Nantua poivre sauce normande épices panée sauce milanaise Omelette au fromage Crogue monsieur
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
* a * P * a
M Roti de dinde M Jambon blanc Jambon blanc * Salade compléte. Jambon blanc
végétarienne Landaise Grecque
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Riz petits Iégumes ’ s Pommes de terre A4 . ’ L
GARNITURE asiatiques Spaghetti Courgettes persillées rissolées Poélée de Iégumes Flageolets Gratin dauphinois
e’ e’ e’ e’
G G G G
Haricots verts, tomate Fenouil braisé Petits pois aux Tagine de légumes Pates tricolores Ratatouille Salade verte
persillée oignons
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Camembert Gouda Vache qui rit Chevre Port salut Saint Moret Bleu douceur
e e e e
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e’ e’ e’ e’
G G G G
Charlotte aux fruits . . N . . Compote de fruits et . Tarte au fromage
DESSERT rouges maison Fruit de saison Créme aux ceufs Fruit de saison Madeleine Fruit blanc
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Mousse au chocolat gg?uri)fte de fruits et Eclair café Ananas Créme pistache Semoule au lait
e N e N e N e
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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