CODE MENU : 2675

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

Semaine 33 : du Lundi 10 Aot au Dimanche 16 Aodt

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 23/07/2026

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S33 Lundi 10 Aoat Mardi 11 Aoat Mercredi 12 Aolt Jeudi 13 Aolt Vendredi 14 Ao(t Samedi 15 Aot Dimanche 16 AoQt
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes Boun!on de légumes Boun!on de légumes Velouté de courgettes Velouté de courgettes Velouté de cresson Velouté de cresson
vermicelle vermicelle
e N e N e N e
) ) ) )
ENTREE Tomate Mozzarella Plz;a Margarita Melon Sardine a I'huile Concom_bre, coeurs Salade ‘ Terrine de poisson sauce
maison de palmier Strasbourgeoise ciboulette
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Cake maison: 3 Celeri rave, pomme verte, . . Az . Mousse de foie, Betteraves, mais,
fromages, mayonnaise vinaigrette Surimi sauce cocktail Carottes rapées, soja cornichon Melon olgnons rouiges
e’ e’ e’ e’
Moell de haut d
. . A oelleux de haut de A
PLAT Sauté de volaille sauce Sz_;\ute de porc aux cuisse de poulet forestier Sauté de baeuf Poisson sauce citron Poulet roti R6ti de boeuf
curry, raisin olives au jus Strogonoff
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Poisson sauce Rissolette de veau sauce Tomate farcie de Réti de porc sauce Steak haché de boeuf Quiche maison Croc fromage
bordelaise Napolitaine beeuf vigneronne beurre maitre d'hotel saumon, épinards 9
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
* a * P * a
* Salade compléte Roti de dinde - Salade compléte. Roti de dinde Jambon blanc * Salade compléte Roti de dinde
Nicoise Toscane végétarienne
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
GARNITURE Haricots plats Lentilles Brocolis crémeux Poélée de légumes Carottes persillées Pates tricolores Gratin dauphinois
e’ e’ e’ e’
G G G G
Boulgour Cceur de céleri sauté Riz petits Ilégumes Coquillettes au beurre PAommes de terre Salade verte B‘latonnlere de
roties légumes
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Brie Edam Kiri Rondelet noix Saint Paulin Brebis créme Conté
e e e e
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
G G G G
DESSERT Tiramisu café maison Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison ﬁgﬁgg}ﬁede fruits et Fruit Tarte normande
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Fruit Mousse au chocolat Péche au sirop Eclair vanille Petit suisse fruité Créme pistache bcigg]uri)?te de fruits et
e N e N e N e
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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