CODE MENU : 2788

CODE CLIENT : 0

@

esperel

SERVICES

Semaine 38 : du Lundi 14 Septembre au Dimanche 20

MENU NORMAL

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 20/08/2026

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S38 ‘ Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre Samedi 19 Septembre Dimanche 20 Septembre
) ) ) ) ) ) )
. Velouté de carottes, . Velouté de courgettes, < Velouté de patates . .
POTAGE Légumes poivrons Légumes Kiri Légumes douces coriandre Velouté de légumes
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
L . Céleri sauce Concombre, Courgettes rapées, :
ENTREE Tomate, thon Piémontaise Melon rémoulade pamplemousse {omates cerises Rillettes
e’ e’ e’ e’
Cake Mai li
ake Maison : olives, i A . P
brunoise, sauce Salade coleslaw Chou fleur, mais, sauce Crépe aux Salade verte, poivrons, Melon Carottes rapées,
ciboulette gribiche champignons olives, Parmesan betteraves
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
PLAT Saucisse de Toulouse Tomate farcie de Sauté de volaille Sauté de beeuf au Coeur de Merlu sauce Boudin noir aux * paglla
sauce échalote boeuf caramel paprika oseille oignons —_—
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Paupiette de la mer Sauté de porc aux Paupiette de veau sauce Poulet rti Omelette aux fines Escalope de dinde sauce Quiche maison
sauce citron olives cornichons herbes forestiere légumes, fromage
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
* & * A\
Réti de dinde Réti de dinde - Salade complete. Jambon blanc Jambon blanc * Salade complete. Jambon blanc
Toscane Nicoise
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
. ) Céréales . . Pommes de terre et fruit : .
GARNITURE Lentilles Ratatouille méditerranéennes Purée de carottes Fondue de poireaux vapeur aux oignons Riz paélla
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Navets persillés Riz pilaf Poélée 4 Saisons Coquillettes au beurre fié)srzlrggz de terres Brocolis crémeux Salade verte
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
FROMAGE Brie Petit Moulé Saint Paulin Mini Roitelet Gouda Chavroux Tomme noire
D — D — D — D —
) ) ) )

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

Yaourt fruité

Yaourt nature

e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Mousse bavaroise fruit . . . . . . N . Roulé feuilleté aux
DESSERT de la passion maison Ananas Fruit de saison Muffin myrtilles Fruit de saison Créme pistache pommes et cannelle
e’ e’ e’ e’
) ) ) )
Faisselle confiture Mousse au citron Liégeois café bcigg]uri)?te de fruits et Fromage blanc vanille Fruit Salade de fruits
D — S — D — N — D — N — D —
) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e’ e e’ e e’ e e’

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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