CODE MENU : 2955

CODE CLIENT : 0

esperel

@

SERVICES

MENU NORMAL

Semaine 43 : du Lundi 19 Octobre au Dimanche 25 Octobre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 01/10/2026

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

repas & bien-&tre & domicile

S43 Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre Samedi 24 Octobre Dimanche 25 Octobre
) ) ) ) ) ) )
POTAGE Légumes fe(?:;eaux, pommes de Légumes Potage Crécy Légumes Soupe Minestrone Velouté de légumes
e e e e e e e/
) ) ) ) ) ) )
< Quiche oignons, poireaux Carottes rapées, pois L . - Paté en crodte de . —
ENTREE Betteraves, échalotes maison chiches Piémontaise Asperges vinaigrette volaille Poireaux vinaigrette
e e e e/
G G G G
Cake maison: 3 Concombre, . . Tomate, artichaut, A Endive au Bleu et Terrine de légumes sauce
fromages, mayonnaise pamplemousse Surimi sauce cocktail Féta Crépe au fromage noix ciboulette
e e e e
) ) ) )
Saucisse de Toulouse Sauté de beeuf au Crépinette de porc sauce - Poisson sauce Poitrine de veau farcie, .
PLAT sauce échalote paprika charcutiere Poulet rofi diéppoise creme d'ail * Couscous
N/ e N/ e
) ) ) )
Poisson pané, citron * Tartiflette Reblochon Tomate farcie de Paup|ette de veau au Escglope de volaille Tortilla au fromage Quiche maison
boeuf jus au cidre saumon, épinards
e e e e/
G G G G
Roti de dinde R6ti de dinde R6ti de dinde Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc R6ti de dinde
e e e e/
) ) ) )
. . - S . . . Gratin de cotes de Semoule et [égumes
GARNITURE Lentilles Fenouil braisé Brocolis crémeux Ratatouille Riz safrané blettes COUSCOUS
N/ e N/ e
) ) ) )
Poélée brocolis Pommes de terre Riz petits Iégumes Petits pois aux Courgettes persillées Poélée campagnarde Salade verte
vapeur oignons
e e e e/
) ) ) )
FROMAGE Brie Edam Kiri Rondelet noix Saint Paulin Brebis creme Conté
e e e e
) ) ) )
PRODUIT LAITIER Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature Yaourt fruité Yaourt nature
e e e N/
) ) ) )
Mousse bavaroise . Semoule au lait . Compote de fruits et . Tarte normande
DESSERT framboise maison Fruit caramel Fruit Madeleine Fruit maison
e e e e
) ) ) )
Fruit Mousse au chocolat Péche au sirop Eclair café Petit suisse fruité Créme vanille Compote de fruits
e e e e e e e
) ) ) ) ) ) )
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
e e e e e e e

* Plat complet sans garniture

BON APPETIT
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